
≪荒川工科高校≫ ２０２３ 年　 １１月　予定献立表　　 （令和５年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

〔郷土料理〕給食で日本一周！ 1 2 3 締め切り

11/10　大阪府 10月20日
きつねうどん　関西風の色の薄い出汁です。

お好み焼き　給食室では丸い形は難しいので 給食なし 給食なし ㊗文化の日
　　　　　　四角いお好み焼きです。

〔行事食〕
11/7　立冬　鍋の日

6 7 8 9 10 10月27日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ゆかりごはん ごはん ごはん きつねうどん

魚塩麴焼き すいとん とんかつ 豆腐の小判焼き お好み焼き
切干大根含め煮 磯香和え カレーキャベツ 五目ひじき和え 果物
豆腐のあんかけ 芋ようかん おろし和え 味噌汁

味噌汁 味噌汁

行事食：冬至（鍋の日） 郷土料理：大阪府

13 14 15 16 17 10月31日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん キムチ炒飯 ごはん 梅ごはん

給食なし 肉豆腐 シュウマイ ガーリックチキン ぶり大根
切干大根の和え物 中華スープ ポテトサラダ きな粉和え

味噌汁 杏仁豆腐 味噌汁 味噌汁
果物

20 21 22 23 24 11月10日

牛乳 牛乳 牛乳
ごはん クリームパスタ ごはん
酢豚 白菜サラダ 魚竜田揚げ ㊗勤労感謝の日 給食なし

南蛮たれ コンソメスープ 甘酢かぶ
にら玉スープ 果物 ゆかりサラダ
フルーツポンチ 味噌汁

27 28 29 30 11月17日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
セルフハンバーガー ごはん ごはん ごはん ※都合により
フライドポテト カツおろし煮 春雨そぼろ炒め 豆腐の海鮮煮 献立を変更

コルスローサラダ おひたし 和風サラダ 胡麻和え する場合も
トマトスープ 味噌汁 味噌汁 パリパリチーズ あります。

味噌汁 ご了承下さい。

グループ回数（20回） 浅草高校 給食回数（1３回） 荒川工科高校 給食回数（16回）
配送回数（19回） 　 複数献立（　１回） 複数献立（　0回）


